Контрольные тренировки сборной Смоленской области за 3 сбора

1 сбор сборной команды Смоленской области по биатлону СОБ «Чайка»

22.06. 1 тр-ка Контрольный тесты

	Ф.И.
	60 м
	1 км
	Подтягивание 
	Прыжки в длину

	Гарбузов А
	8,32
	2.54
	18
	253

	Полтовец А
	8.01
	2.45
	20
	229

	Сенькин М
	8.53
	2.47
	18
	246

	Рябиков А
	8.48
	2.59
	22
	260

	Колязин Н
	8.32
	3.08
	20
	235

	Голуб А
	10.10
	3.14
	12
	207

	Герасимов И
	8.45
	3.07
	25
	233

	Фурманнец П
	8.58
	2.56
	18
	246

	Николаев С
	8.28
	3.09
	31
	245


26.06. На очки по 10*10

	Ф.И
	лежа
	стоя
	общее
	место

	Николаев С.
	81
	37
	118
	4

	Сенькин М.
	69
	26
	95
	7

	Герасимов И.
	79
	44
	123
	III

	Полтовец А.
	78
	53
	131
	I – II

	Гарбузов А.
	82
	27
	109
	5

	Конечных Д.
	68
	38
	106
	6

	Фурманец П.
	83
	48
	131
	I – II


8.07. Контрольная тесты 1 км 

	Ф.И.
	старт
	финишь

	Гарбузов А.
	0.0
	2,59 +5

	Полтовец А.
	0.1
	2,44 -1

	Сенькин М.
	0.2
	2,46 -1

	Калязин Н.
	0.3
	3,01 -7

	Голуб А.
	0.4
	3,13 -1

	Герасимов И.
	0.5
	2,52 -15

	Фурманец П.
	0.6
	2,54 -4

	Николаев С.
	1.1
	3,03 -6


9.07. Контрольная тр-ка спринт 3 кр по 800м. 

	Ф. И.
	Время старта
	Всего штрафов
	Мин за штраф
	Время финиша со штрафами
	Время финиша

	Селиванов И.
	0.0
	6
	2
	12.57 2
	10.57 3

	Соколов П.
	0.3
	4
	1.2
	13.30 4
	12.10 7

	Траньков
	1.0
	6
	2
	14.38 11
	12.38 14

	Калязин Н.
	1.3
	8
	2.4
	15.03 14
	12.23 11

	Старицин С.
	2.0
	6
	2
	14.29 9
	12.29 12

	Полтавец А.
	2.3
	5
	1.4
	13.31 5
	11.51 5

	Николаев С.
	3.0
	5
	1.4
	14.00 7-8
	12.20 9

	Фурманец П.
	3.3
	6
	2
	13.35 6
	11.36 4

	Гарбузов А.
	4.0
	5
	1.4
	14.00 7-8
	12.20 9

	Голуб А.
	4.3
	9
	3
	15.38 15
	12.38 14

	Герасимов И.
	5.0
	9
	3
	14.59 13
	11.59 6

	Бушин А.
	5.3
	6
	2
	14.32 10
	12.32 13

	Никитин
	6.0
	8
	2.4
	14.50 12
	12.10 7

	Сенькин М.
	6.3
	7
	2.2
	13.11 3
	10.51 1

	Конечных Д.
	7.0
	4
	1.2
	12.13 1
	10.53 2


2 сбор сборной Смоленской области по биатлону Республика Беларусь г Логойск

31.07. Контрольная спринт 4 км Юноши

	Ф.И
	t start
	t 1 kr
	л
	t на о.р.
	t 2 kr
	с
	t на о.р.
	Ф – ш


	Ф – ш 

со штраф
	общ. штр.
	М

	Сенькин М
	0.0
	5,07
	4
	0.47
	11.30
	2
	1.25
	16.07
	19.07
	6
	III

	Николаев С
	1.0
	5,54
	2
	0.48
	12.50
	3
	0.40
	17.45
	20.15
	5
	6

	Полтовец А.
	2.0
	5,50
	1
	0.36
	12.45
	2
	0.34
	17.16
	18.46
	3
	II

	Соколов П
	3.0
	5,48
	4
	0.51
	13.15
	1
	0.53
	18.35
	21.05
	5
	7

	Калязин Н
	4.0
	5,40
	4
	0.42
	12.45
	5
	0.58
	17.47
	22.17
	9
	9

	Фурманец П
	5.0
	5,30
	5
	0.34
	
	4
	
	16.45
	21.15
	9
	8

	Конечных Д
	6.0
	5,04
	3
	0.46
	11.27
	4
	0.22
	15.45
	19.15
	7
	4

	Гарбузов А
	7.0
	5,35
	2
	0.40
	12.28
	3
	0.30
	16.48
	19.18
	5
	5

	Селиванов И
	8.0
	5,12
	0
	0.36
	12.25
	3
	0.45
	16.00
	17.30
	3
	I


Контрольная девушки Спринт 3 км

	Ф.И.
	время старта
	л
	с
	финиш
	общие штрафы

	Сандуляк В
	0.30
	1
	3
	14.46
	4

	Медведева А
	1.0
	2
	4
	17.36
	6

	Ковалева Ю
	1.3
	3
	1
	16.09
	4


2.08.

Гладкая Юноши 96-97 9.6 км

	Ф.И.
	старт
	1 круг
	2 круг
	3 круг
	финиш
	место

	Сенькин
	0.30
	5.05
	10.16
	15.36
	20.46
	I

	Конечных
	1.00
	5.20
	10.40
	16.03
	21.22
	II

	Полтовец
	1.30
	5.15
	10.50
	16.32
	22.06
	III

	Соколов
	2.00
	5.27
	11.04
	16.42
	22.20
	4

	Калязин
	2.30
	5.53
	11.51
	17.57
	23.53
	5


Гладкая девушки 96-97 7,2 км
	Ф.И.
	1круг
	2 круг
	3 круг
	финиш

	Голуб
	6.17
	6.14
	6.17
	18.48

	Киндюхин
	5.54
	6.01
	6.08
	18.05

	Медведева
	6.31
	6.57
	6.52
	20.20

	Ковалева
	5.50
	6.05
	5.58
	17.53


Индивидуальная гонка девушки 94 7.8 км

	Ф.И.
	старт
	1 кр
	л
	В-я с-ы
	2 кр
	с
	В-я с-ы
	3 кр
	л
	В-я с-ы
	4 кр
	С 
	В-я с-ы
	финиш
	штраф
	Ф-ш со шт

	Сандуляк
	4.0
	3.53
	3
	0.38
	8.24
	1
	0.36
	13.05
	3
	1.08
	18.23
	3
	0.34
	24.34
	10
	34.34


Индивидуальная гонка 10.9 км

	Ф.И
	с-т
	1 кр
	л
	в-я с-ы
	2 кр
	с
	в-я с-ы
	3 кр
	л
	в-я с-ы
	4 кр
	с
	ф-ш
	ш-фы
	в-я со штр
	м

	Фурманец
	0.0
	5.52
	3
	0.30
	12.24
	2
	0.58
	19.24
	3
	0.49
	26.21
	2/0.44
	30.44
	10
	40.44
	4

	Николаев
	1.0
	5.36
	2
	0.36
	11.52
	2
	0.40
	18.04
	4
	0.46
	24.30
	3/0.37
	28.03
	11
	39.03
	II

	Гарбузов
	2.0
	5.35
	0
	0.39
	11.58
	4
	0.52
	18.23
	1
	0.41
	24.40
	3/0.33
	28.17
	8
	36.17
	I

	Селиванов
	3.0
	5.36
	3
	0.39
	12.05
	1
	0.37
	19.36
	2
	0.41
	25.20
	5/0.42
	29.33
	11
	40.33
	III


5.08. Эстафета

	№ этапа
	Фамилия
	1 круг
	л
	Время на руб.
	2 круг
	с
	Время на руб.
	финиш
	штрафы
	Место на этапе
	М

	1 команда

	1-1
	Конечных
	1.02
	1
	1.17
	3.30
	1
	1.10
	5.29
	2
	II
	I (6)

	1-2
	Фурманец
	6.40
	1
	0.58
	8.50
	0
	0.37
	10.06
	1
	II
	

	1-3
	Николаев
	11.05
	0
	1.05
	13.10
	0
	1
	14.55
	0
	I
	

	1-4
	Ковалева
	15.56
	2
	1.23
	16.40
	1
	
	20.56
	3
	I
	

	2 команда

	2-1
	Гарбузов
	1.04
	1
	1.15
	3.30
	1
	1.07
	5.28
	2
	I
	II

(4)

	2-2
	Полтовец
	6.39
	0
	0.51
	8.28
	0
	0.55
	10.01
	0
	I
	

	2-3
	Соколов
	10.59
	0
	2.0
	13.15
	1
	1.38
	15.40
	1
	II
	

	2-4
	Медведева
	
	0
	
	
	1
	
	21.58
	1
	II
	

	3 команда

	3-1
	Сенькин
	1.04
	0
	1.31
	3.35
	1
	0.38
	6.00
	1
	III
	III

(12)

	3-2
	Калязин
	
	2
	
	
	3
	
	12.16
	5
	III
	

	3-3
	Селиванов
	
	1
	
	15.28
	3
	1.17
	17.50
	4
	III
	

	3-4
	Сандуляк
	
	0
	
	19.00
	2
	0.55
	22.56
	2
	III
	


Стрельба на очки 10*10 

	Фамилия
	Лежа
	Стоя
	Общее
	Место

	 Селиванов
	83
	59
	142
	7

	Николаев
	75
	57
	132
	8

	Гарбузов
	86
	69
	155
	II

	Фурманец
	79
	75
	154
	III

	Сенькин
	86
	67
	153
	4

	Полтовец
	87
	37
	124
	12

	Соколов
	82
	62
	144
	6

	Калязин
	80
	41
	121
	13

	Конечных
	84
	71
	155
	I

	Сандуляк
	83
	49
	132
	11

	Ковалева
	82
	57
	139
	9

	Медведева
	75
	22
	97
	14

	Голуб
	44
	14
	58
	15

	Зеленский А.В.
	80
	68
	148
	5

	Герц В.С.
	86
	53
	139
	10
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28.08. стрельба на очки

	№
	Фамилия
	Лежа
	Стоя
	Общее
	Место

	1
	Николаев С
	88
	58
	146
	3

	2
	Фурманец П
	88
	54
	142
	5

	3
	Никитин А
	85
	41
	126
	10

	4
	Рябиков А
	73
	47
	120
	15

	5
	Зеленский А.В.
	84
	60
	144
	4

	6
	Герц В.С.
	83
	64
	147
	1

	7
	Калязин Н
	81
	38
	119
	16

	8
	Соколов П.
	75
	49
	124
	12

	9
	Селиванов И.
	88
	49
	137
	8

	10
	Старицин С
	87
	55
	142
	6

	11
	Конечных Д
	82
	51
	133
	9

	12
	Бушин А.
	74
	41
	115
	17

	13
	Гарбузов А.
	87
	53
	140
	7

	14
	Хайрутдинов Р.
	87
	37
	124
	11

	15
	Полтавец А.
	83
	39
	122
	13

	16
	Траньков С.
	78
	44
	122
	14

	17
	Сандуляк В.
	82
	64
	146
	2


29.09. Контрольная спринт 4 км

	№
	участник
	лежа
	стоя
	общие
	финиш
	финиш с штрафами
	место

	1
	Хайрутдинов
	2
	4
	6
	16.53
	19.53
	8

	2
	Соколов
	2
	3
	5
	17.39
	20.09
	10

	3
	Калязин
	1
	1
	2
	17.59
	18.59
	4

	4
	Беликов
	3
	5
	8
	18.27
	22.27
	15

	5
	Колесников
	4
	4
	8
	20.40
	24.40
	16

	6
	Фурманец
	1
	1
	2
	16.47
	17.47
	II

	7
	Никитин
	2
	2
	4
	17.56
	19.56
	9

	8
	Сапрыкин
	3
	5
	8
	17.18
	21.18
	13

	9
	Гарбузов
	1
	4
	5
	17.21
	19.51
	7

	10
	Полтовец
	2
	3
	5
	16.24
	18.54
	III

	11
	Рябиков
	3
	3
	6
	17.26
	20.26
	11

	12
	Селиванов
	2
	1
	3
	15.58
	17.28
	I

	13
	Старицин
	3
	1
	4
	17.39
	19.39
	6

	14
	Конечных
	4
	2
	6
	16.25
	19.25
	5

	15
	Траньков
	2
	3
	5
	18.35
	21.05
	12

	16
	Бушин
	3
	3
	6
	18.23
	21.23
	14


