


Соревнования проводятся классическим стилем передвижения на лыжах, с 
пневматической спортивной винтовкой МР-61, без переноски винтовки, со 
стрельбой из положения «лежа» с упора по следующим дисциплинам: 

индивидуальная гонка 6 км (стрельба на 3 рубежах), мальчики;  
индивидуальная гонка 5 км (стрельба на 3 рубежах), девочки; 
спринт 4,5 км (стрельба на 2 рубежах), мальчики; 
спринт 3,6 км (стрельба на 2 рубежах), девочки; 
эстафета 3х4,5 км (стрельба на 2 рубежах), мальчики; 
эстафета 3х3,6 км (стрельба на 2 рубежах), девочки. 

 
5. Допуск к участию в соревновании 

 
       Допуск к участию в соревнованиях осуществляется в соответствии с правилами 
соревнований по возрастным группам. 
  К участию в соревновании допускаются  мальчики и девочки  1999-2001 гг. 
рождения, имеющие подготовку не ниже 1 юношеского разряда по лыжным гонкам. 
       Состав команды 12 человек: 5 мальчиков, 5 девочек, 1 тренер, 1 представитель. 
        Представитель команды обязан представить в мандатную комиссию следующие 
документы: 
        - именную заявку, заверенную, руководителем органа Исполнительной власти в 
области физической культуры и спорта и медицинского учреждения; 
        - документ, удостоверяющий личность спортсмена; 
        - зачетную квалификационную книжку; 
        - медицинскую страховку и договор о страховании: несчастных случаев, жизни 
и здоровья. 
 

6. Программа соревнования. 
 

4 февраля   -  день приезда;   
5 февраля   -  официальная тренировка; 
6 февраля   -  индивидуальная гонка: 

 мальчики  6 км; 
                            девочки    5 км. 
7 февраля - официальная тренировка; 
8 февраля - спринт: 

мальчики 4.5 км; 
девочки   3.6 км.  

9 февраля -  эстафета: 
    3 х 4.5 км  (мальчики); 

3 х 3.6 км (девочки). 
                         
10  февраля  - день отъезда 
 

7.Условия подведения итогов 
 






